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引言：

将麻醉剂注射到椎管的蛛网膜下腔或硬膜外区，通

过对脊神经的阻断，可将神经支配区麻醉，它也被称为

脊髓麻醉。椎管内麻醉是下肢手术的主要方法。但是，

患者在麻醉过程中经常会出现抑郁、焦虑等负面情绪，

因此积极的镇静是必不可少的。本研究调查了右美托咪

定如何有效检测椎管内麻醉期间的镇静作用，以寻找有

效的治疗方法。本研究取得了良好的效果，现报道如下。

一、资料与方法

1. 一般信息

2019 年 1 月至 2022 年 1 月在我院接受椎管内麻醉的

62 例患者随机分为观察组和对照组。观察组 32 例，其中

男 13 例，女 19 例，年龄 24 ～ 66 岁，对照组 30 例，男 15

例，女 15 例，年龄 24.4 ～ 2.17 岁。两组用药时均要排除

患有呼吸系统和心血管疾病的患者，并且没有其他手术

禁忌症或对药物过敏史的患者。在总体数据中，这些组

之间没有显着差异（p>0.05），可比性高。

2. 麻醉方法

术前仔细监测患者重要症状，全面控制患者血压、

心率和心电图，建立静脉导管，对患者进行椎管内麻醉。

麻醉完成后，给予适当休息和供氧。

观察组：用右美托咪定。规格：根据手术情况，可

给予患者右美托咪定（产品成分：四川国瑞药业有限公

司）认证编号：gyzz h20110097；剂量：2ml：0.2mg）0.3。

μG/（kg：h）用药 10 分钟后检查数值。

对照组：用咪达唑仑。根据上述麻醉，患者用的咪
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达唑仑（成分：江苏恩华药业有限公司；批准文号：gyzz

h10980025；剂量：2ml：10mg）0.02-0.05mg/kg；给药 10

分钟观察情况，进行剂量的调整。

3. 观察指标

给药后 10min 前测量两组血压和脉搏，并监测记录。

对两组的用药效果进行了评价。评价方法由 Ramsey 评

分，满分 6 分。6 分是麻醉状态；5 分表明患者睡着了，

对眉毛振动没有反应；4 分表示患者睡着了，对眉毛之间

的打击有反应；3 分表示患者初在浅眠状态；2 分表示患

者清醒；1 分表示患者不安。

4. 统计方法

采用 SPSS 19.0 统计软件对该计算机数据进行分析和

验证。在研究 X 之后，完成了组间数值数据的分析和比

较。为完成组间测量数据的比较，采用 t 检验，表示为

（x±s），p<0.05 认为组间差异显着，发现统计学的意义。

二、结果

1. 两组血压脉搏

观察组在给药 10 分钟前后测量血压和心率。观察

组 血 压 和 心 率 给 药 前 分 别 为（121.4±15.8）mmHg 和

（72.1±10.7） 次 /min， 给 药 后， 序 列（109.7±11.9）

mmHg 和（71.2±11.4） 时 间 / 分 钟； 对 照 组

（120.7±15.6）mmHg 和（71.9±10.8）次 / 分钟，运动后，

（95.8±11.9）mmHg 和（65.4）±10.5） 次 / 分 钟， 观 察

组血压和心率明显好转治疗后优于对照组（p<0.05）。

2. 两组 Ramsay 评分

根据两组 Ramsay 镇静评分，观察组主要分为 4 ～ 6

分、4 分 5 例、5 分 5 例、6 分 7 例、4 分以上 15 例（86%），

对 照 组 较 大。3-6 分、10 例 3 分、5 例 4 分、5 例 5 分、

3 例 6 分、7 例 4 分（56%）； 各 组 之 间 存 在 显 着 差 异

（p<0.05）。

三、讨论

右美托咪定是一种新型的高选择性 A2 肾上腺素受

体。最初，它被用来给重症监护室的病人镇痛。现在它

用于许多地方，例如术后用药和麻醉。右美托咪定是美

多咪定的 d- 异构体，可通过脑干（原为人体警觉中心和

睡眠中心）对中枢神经系统发挥最强烈的活性。右美托

咪定具有显着的镇痛和清醒作用，在发挥镇静作用的同

时，右美托咪定还可以通过刺激或刺激声音使患者清醒：

不抑制呼吸，可利用机械通气提高患者舒适度。右美托

咪定 γ 的镇静机制作为一种强效的 A2 受体激动剂，美

托咪定不仅能以剂量依赖的方式降低心率和血压，还能

有效降低插管时的血流动力学反应。一些研究表明，右

美托咪定在镇静期间具有轻度和功能性认知障碍。本药

使用后会表现出较高的脂溶性，如果选择静脉注射，半

衰期约 2.0-2.5h 即可消除。对于不同年龄和性别的患者，

应根据体重选择正确的注射剂量，并注意保持血药浓度

接近。与肾上腺素受体 a 相比，右美托咪定与 AR 受体的

结合强度远大于与肾上腺素受体 A 受体的结合强度，同

时，A 受体产生副作用的概率较高。右美托咪定可以避

免这种情况。通过保持稳定的出血动态，可预防手术时

突发心肌缺血。右美托咪定对心脏影响不大，可能会抑

制患者的心血管反应。研究表明，右美托咪定可以缩短

开始椎管内麻醉所需的时间，并增加其持续时间。副作

用与椎管内麻醉相关的副作用没有显着差异。与咪达唑

仑相比，右美托咪定不仅具有避免咪达唑仑负麻醉引起

的副作用的优势，而且具有大多数镇静剂所不具备的镇

痛作用。

咪唑安定又名咪达唑仑，属于临床一级麻醉药，主

要用于治疗失眠和手术中催眠。该药具有苯二氮卓类药

物可缓解不良心理情绪和肌肉松弛的药理活性的典型特

征，具有见效快、持续时间短、毒性低的优点。咪达唑

仑不仅临床效果好，而且安全性高。但研究表明咪达唑

仑的血压、脉搏和清醒镇静作用相对有限，难以达到，

因此右美托咪定开始受到更多关注。

右美托咪定又称盐酸右美托咪定，是一种处方药。

本品为 AX2 肾上腺素受体激动剂，注射后吸收迅速，具

有良好的醒酒镇静作用。同时，与咪达唑仑相比，该药

物也稍好一些。右美托咪定特别有效，可缓解患者的神

经系统，缓解呼吸窘迫，并有助于患者的血流学稳定。

右美托咪定有明显的好处，尤其是清醒时的镇静作用，

临床使用对降低并发症发生率有积极作用。

椎管内麻醉过程中的麻醉不仅是指患者在手术过程

中的特定麻醉效果，还包括维持患者的清醒镇静反应和

响应医务人员指令的特定协调能力和语言能力。右美托

咪定的椎管内麻醉用于减轻患者在手术中的焦虑和担忧，

达到镇静的效果，让患者安心，方便医务人员的操作。

研究发现，经过比较，两组有显着性差异：实验组

血压、脉搏明显优于对照组，组间差异有显着性；同时，

实验组的优秀指数为 86％非常，而对照组为 71％左右。

经过比较，两组之间存在重要差异。实验组进行麻醉的

能力明显优于对照组，组间差异显着。

四、结束语

本研究选取椎管内麻醉患者 62 例，观察组接受手

术治疗，对照组给予咪达唑仑治疗。比较两组麻醉效
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果，观察组麻醉及手术失忆率明显高于对照组。比较

Ramsay 观察组和对照组的结果，观察组得分超过 4 分的

患者数量高于对照组。右美托咪定用于椎管内麻醉可改

善患者的精神的作用，提高手术的安全性，具有很大的

临床价值。
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