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研究宫颈炎患者应用左氧氟沙星联合阿奇霉素治疗的效果
尚维华

（舟曲县妇幼保健计划生育服务中心  甘肃  甘南  746300）

【摘 要】目的 : 分析宫颈炎患者应用左氧氟沙星联合阿奇霉素治疗的效果。方法 : 将 2018 年 1 月至 2019 年 12 月于

本院就诊的 86 例宫颈炎患者视为研究对象，任意编号后纳入研究组与参照组（n=43）。参照组使用阿奇霉素治疗，研究

组联合使用阿奇霉素与左氧氟沙星治疗，对比患者的治疗效果及恢复时间。结果 : 研究组病患的症状恢复率是 97.67%，

参照组病患的症状恢复率是 83.72%，研究组的恢复率更高（p ＜ 0.05）。研究组病患的症状缓解时间、宫颈修复时间均

相对较短，与参照组时间指标对比有统计学意义（p ＜ 0.05）。结论 : 左氧氟沙星联合阿奇霉素治疗宫颈炎的效果较好，

可快速改善患者的临床症状，提高患者的临床治疗有效率。
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宫颈炎是妇科常见的疾病类型，多见于育龄期女性患者 [1]。

宫颈炎发病机制在于性生活过于频繁，流产次数较多或者慢性

机械性刺激等 [2]。宫颈炎患者多具有白带增加、腰腹部疼痛、

外阴部瘙痒等症状，对女性患者的日常生活会产生较大影响。

文章将 2018 年 1 月至 2019 年 12 月于本院就诊的 86 例宫颈炎

患者视为研究对象，根据临床研究的结果论述，评估联合使用

左氧氟沙星与阿奇霉素治疗的效果，内容归纳如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

将 2018 年 1 月至 2019 年 12 月于本院就诊的 86 例宫颈炎

患者视为研究对象，任意编号后纳入研究组与参照组（n=43）。

研究组年龄 23-54 岁，均龄（39.62±11.14）岁。病程时间 4

个月 -3 年，平均时长（1.71±1.24）年。参照年龄 23-54 岁，

均龄（39.94±11.02）岁。病程时间 4 个月 -3 年，平均时长

（1.64±1.29）年。两组基线数据比较无显著差距，可以划入

两组观察比较（p＞ 0.05）。

1.2 方法

参照组使用阿奇霉素治疗，0.5g/ 次，1 次 /d，餐前 1h 或

者餐后 2h服用。研究组联合使用阿奇霉素与左氧氟沙星治疗，

上述治疗的同时，左氧氟沙星 0.3g/ 次，2 次 /d，餐前 1h 或

者餐后 2h 服用。两组患者均持续治疗 14d。

1.3 评价标准

对比患者的治疗效果及恢复时间。痊愈表示患者症状消失，

病原体检测结果为阴性，镜下白细胞低于 30 个；好转表示患

者症状改善，镜下白细胞＞30个；无效表示未满足上述条件（症

状恢复率 =痊愈率 +好转率）[3]。

1.4 统计学处理

SSPS20.0 为数据整理工具，t 检验计量性数据，计数材料

x2 计算，p＜ 0.05 有统计学意义。

2 结果

2.1 研究组与参照组患者的症状恢复率比较

研究组病患的症状恢复率是 97.67%，参照组病患的症状恢

复率是 83.72%，研究组的恢复率更高（p＜ 0.05）。详见表 1

表 1 研究组与参照组患者的症状恢复率比较

组别        痊愈（n）  好转（n） 无效（n） 症状恢复率（%）

研究组（n=43） 25  17   1   97.67

参照组（n=43） 14  22   7   83.72

 x2         -  -   -   7.51

 p         -  -   -   0.000

2.2 研究组与参照组病患的症状恢复时间比较

研究组病患的症状缓解时间、宫颈修复时间均相对较短，

与参照组时间指标对比有统计学意义（p＜ 0.05）。详见表 2

表 2 研究组与参照组病患的症状恢复时间比较

组别         症状缓解时间（d）   宫颈修复时间（d）

研究组（n=43） 8.59±2.01     11.28±3.22

参照组（n=43） 12.43±2.59     26.48±4.76

 t         9.11             14.03

 p         0.000             0.000

3 讨论
宫颈炎为女性常见的疾病类型，主要的病原体是沙眼衣原

体或者解脲脲原体 [4]。若未得到及时、有效的治疗，则可能在
短时间内出现其他并发症，影响患者的身心健康。宫颈癌临床
多以药物控制为主，阿奇霉素为常用的药物。作为大环内脂类
药物，阿奇霉素能够对泌尿生殖系统中致病菌产生抑制效果，
广谱抗菌、消炎。

左氧氟沙星为新型喹诺酮类抗菌药物，作为广谱抗菌药物，
能够直接抑制细菌的繁殖，消除患者宫颈中病原体。左氧氟沙
星口服后吸收效果较好，药物半衰期时间较长，在患者治疗的
过程中，也可以根据患者的病情恢复效果而逐量增加或者减少
药物使用剂量，更好的达到药物治疗效果。

本次临床研究的结果显示，研究组病患的症状恢复率是
97.67%，参照组病患的症状恢复率是 83.72%，研究组的恢复率
更高。同时研究组病患的症状缓解时间、宫颈修复时间均相对
较短，证实了联合使用左氧氟沙星与阿奇霉素的作用价值。相
较于单独使用阿奇霉素治疗的方法，联合使用左氧氟沙星能够
强化治疗的效果，避免病患症状的进一步发展，更好的达到药
物控制效果。

综合上述内容，左氧氟沙星联合阿奇霉素治疗宫颈炎的效
果较好，可快速改善患者的临床症状，提高患者的临床治疗有
效率，建议临床中根据患者的临床表现合理选择，科学用药且
控制药物剂量，快速改善宫颈炎患者的生活质量。
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