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在老年冠心病患者中实施老年综合评估护理效果 
尹安瑞

（云南经济管理学院  云南  腾冲  679100）

【摘  要】目的：探究在老年综合评估护理应用在老年冠心病患者中的临床效果。方法：我们于 2018 年 9 月至 2019 年 9 月

的一年时间内在我们医学院开展了相关性研究，共选取患者 88 例，并将 88 例患者随机性分为两大组，其一是对照组，其二是实

验组。我们运用常规护理的方法对对照组进行干预，而实验组我们则运用的是老年综合评估护理的方法，同时，我们对对照组

与实验组患者的护理效果进行了比较与分析。结果：两组患者不良事件的发生率有明显差异，对照组为 20.45%，而实验组仅为

6.82%，实验组的发生率更低，两组患者护理干预前其生活质量评分比较差异较小（P>0.05），在给予护理干预后，实验组的评分

为（41.20±4.34），改善情况显著于对照组，同时两组组间数据差异显著（P<0.05），实验组效果好。结论：在冠心病患者中科

学合理地运用老年综合评估的有关护理方法，有显著的临床效果，能有效地提升患者的幸福生活指数，对临床发展具有重要的价值。
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在近些年的发展中，老年综合评估在国外的应用较为广泛，
需要从患者的躯体功能认知，社会环境因素，认知心理功能等
因素进行入手，实现对老年人的健康功能水平的监测和评估，
保证为患者提供人性化和高可实施性护理计划 [1]。在此基础上，
本研究将老年综合评估护理的方法予以有效的运用，探索相关
临床应用的功效如何。

1 患者的一般资料分析与研究方法
1.1 患者的一般资料分析
我们于 2018 年 9 月至 2019 年 9 月间在我们医学院进行了

相关研究，我们选取 88 例患者，将这 88 例患者随机分为对照
组与实验组，我们应用常规护理的方法对对照组患者进行干预，
而实验组则是运用老年综合评估的方法进行护理，每组患者 44
人，其中共有男性 52人，女性 36人，其中年龄最大的为 87岁，
年龄最小的为 54 岁，平均年龄为（65.45±4.34）岁。

1.2 研究方法
两组患者研究方法有别，对照组运用的是常规护理干预的

方法，而实验组运用的是老年综合评估护理的方法，通过对患
者的日常生活去进行相关护理，以改善患者不良心理症状等。

实验组患者则采用 CGA 护理模式，在具体实施过程中，需
要先对心内科患者的临床特点进行整合，制定 CGA 量表，主要
内容为对患者的日常生活能力评估，营养评估，情绪状态评估，
认知评估，尿失禁评估和跌倒坠床与压疮风险评估。同时对各
项评估量表进行整合和排版，保证形成简单易懂，容易填写的
CGA 手册。在患者入院 1-5 天后，给予患者 CGA，并为患者建立
相应的 CGA 档案，在患者入院的 1-3 天内，给予患者护理计划
的制定，同时将实际护理工作中存在的护理问题纳入到 CGA 结
果中，对综合护理目标进行明确，并补充相应的个性宣教内容，
给予患者针对性护理干预，并进行评价，将相关护理计划记录
到患者病历中。对患者展开的评估工作，需要由相应的责任护
士进行实施，并有护理责任组长展开评估质控。在患者出院时，
需要将复查卡及时发放给患者，并及时的对患者讲明白出院后
应注意的相关事项，并叮嘱患者进行定期的复查。在患者出院
半年内给予患者电话回访，频率为每个月一次。

1.3 统计学方法
本研究中的相关数据，我们运用统计学上的 SPSS20.0 软件

进行分析研究，对计量资料（±s）的相关结果进行t值检测，对
计数资料（n，%）的相关结果进行2值检测，若检测的最终结果P
＜ 0.05，则表明组与组之间的差异存在着统计学分析的意义 [2]。

2 结果
2.1 不良事件发生率
两者不良事件发生率有差异，对照组为 20.45%，而实验组

则为6.82%，实验组的发生率更低，组间数据差异较大（P<0.05）。

2.2 患者生活质量

两组患者护理干预前其生活质量评分比较差异较小

（P>0.05），在给予护理干预后，实验组的评分为（41.20±4.34），

改善情况显著于对照组，同时两组组间数据差异显著（P<0.05），

实验组效果好。

3 讨论

心脏不良事件的发生，主要与患者的心脏病变相关，像室

性心律失常，心源性猝死等问题相关。在一般情况下，患者入

院后，患者的日常生活规律会被打乱，同时加之患者对环境较

为陌生，需要忍受频繁的治疗，使得患者很容易出现心理压力，

抑郁和焦虑等不良情绪的发生。临床给予患者治疗工作，通常

需要将硝酸酯类药物进行使用，很容易导致患者出现反复排尿，

从而导致患者出现应激性反应，在生理和心理等多重影响下，

导致患者会出现心率失常，心肌梗死等不良心理问题的发生 [3]。

在给予患者 CGA 护理方法进行应用，其对应的针对性和系统性

相对较强，可促进患者自我管理能力的提高，将患者的不良事

件发生率进行降低。同时，本研究结果显示患者的生活质量可

以得以有效提高，表明CGA护理模式实现CHD患者病情的改善，

通过 CGA 护理方法进行应用，加强患者家属，朋友对患者疾病

的了解，改善患者面对疾病的应对方式 [4]。另外，CHD 患者的

疾病应对方式对患者的病情恢复和治疗依从性提高具有积极意

义。因此，需要临床积极促近老年综合症评估方法的应用，促

近患者恢复。

综上所述，在冠心病患者中将老年综合评估护理的方法进

行科学合理的运用，有明显的临床效果，有利于提高患者的幸

福生活指数，对临床发展具有积极意义。
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