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浅谈武术赛事的发展对高校武术课程的影响 
王晓梅

（伊犁师范大学  新疆  伊犁  835000）

【摘  要】在生活水平已经大有提高的当代，身体健康和精神享受越来越得到重视。武术作为中华民族的传统文化，历史悠久、

涵盖广泛，人们对它的热爱在当代更是日渐加深。武术赛事的发展也随着人们的爱好在不断发展。而高校这个能够更快更好推广

武术的重要平台，武术赛事对它的发展有着巨大的影响，武术赛事的兴起对高校武术的发展起着导向和促进的重要作用。
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1. 研究方法

1.1 文献资料法

在网上和图书馆查阅与武术赛事和武术课程相关的资料，

为本文研究作参考。

1.2 资料分析法

对搜集的资料进行分析，找出对本文研究有用的部分。

1.3 观察法

通过观察武术赛事和高校武术课程来找到对本文研究有用

的资料。

1.4 访问法 

通过走访调查收集关于武术赛事和武术课程的资料。

2. 研究与分析

2.1 武术赛事开展现状

在中华民族逐渐强大发达的当代，我们的传统文化更是日

渐兴盛，武术在中华名族传承了几千年，在当今社会同样有着

不可小视的地位。在人们日渐注重精神娱乐的趋势下，武术大

小赛事开展得如火如荼。

2.1.1 校外武术赛事的开展现状

最近几年社会各行各业对健康的关注度都有所提升，例如

各单位组织学习广播操、八段锦。在这样的趋势下，各种赛事

也开展得热火朝天，武术赛事在其中也必不可少。

此外，各种国家级、省级、市级等专业武术比赛在近几年

也开展得热闹非凡。这些参加的单位包括各种武术培训机构，

各大、中、小学学校队伍等。以此来看来这个武术赛事普及面

非常广。   

2.1.2 高校武术赛事的开展现状

经调查，在以前各高校开展的运动会中一般田径运动会是

必然项目，其他项目运动会很少开展，而近几年随着高校学生

爱好的广泛发展，也同时为了促进高校运动项目的多样化发展，

很多高校大力开展起了武术、健美操等运动项目的比赛，以赛

促学，很好的激发了学生的学习兴趣。

2.2 武术赛事发展对高校武术课程的影响

在武术各大赛事积极开展的的情况下，我们高校的武术课

程受到了很大的影响，在日常学习中俗话说“以考促学”，在

武术课程中则是“以赛促学”，下面我们来做具体分析。

2.2.1 武术赛事发展对高校武术选修课程的影响

在高校，公共体育课程是除体育专业学生而外其他学生选

择某一项运动项目来学习的课程，一般开设了健美操、武术、

足球、排球、羽毛球 、羽毛球、乒乓球等课程，选择学习的运

动技能除了影响他们在校的锻炼、学分外，还可能影响他们日

后工作的选择，终身锻炼运动项目的选择等。在近几年各大赛

事广泛开展的影响下，武术的选修人数有所提升，这表明越来

越多人愿意选择武术作为兴趣爱好、锻炼方式，表明武术赛事

的开展对高校选修课有一定影响。

2.2.2 武术赛事发展对高校武术普修课程的影响

普修课是体育专业学生在专项选择前需要学习的课程，作

为一个体育专业的学生以后面对社会不会只从事与自己专项相

关的运动项目，所以除了他们自己专项而外对其他运动项目也

应该学习和了解，武术则是其中之一。在武术赛事得以大力开

展后，学生们通过赛事更加了解武术，例如武术套路中的精气神、

武术比赛当中的竞赛精神等，以此，武术普修课在体育专业学

生中得到重视，他们知道进入社会很可能会用到现在所学的东

西，特别是在本校学生参加各类比赛拿到名次后，他们更觉得

学好武术至关重要，只要努力一样可以像他们一样优秀。

2.2.3 武术赛事发展对高校武术专项课程的影响

专项课程为体育专业学生在普修后着重选择学习的一项专

项运动技能，为以后就业做一个倾向选择。武术赛事的大力开展，

提高了武术在人们心目中的知名度，让学生倾向于选择武术专

项；同时武术赛事开展需要更多的武术方面的人才，在就业方

面为武术专业的学生提供了很好的机会，这也促使更多的学生

选择好就业的武术专项进行学习。

3. 结论与建议

3.1 结论

武术赛事在社会各界越来越受欢迎，武术赛事在高校也得

到重视，大多数高校得以开展。对高校武术课程的发展产生了

很大的影响。

3.1.1武术赛事的开展激发了公共体育学生对武术的兴趣，

促使更多的学生选择武术进行学习和锻炼。

3.1.2武术赛事的开展让体育专业学生看到了武术的魅力，

使他们更有兴趣学习武术，更明确武术普修课的目的和意义。

3.1.3 武术赛事的大力开展提高了武术的知名度，并且为

武术专业学生提供了更多的就业机会，使高校学生选择专项时

更倾向于武术。

3.2 建议

3.2.1 在未开展武术比赛的高校中普及武术赛事，以赛促

学，使学生更加了解武术，激发他们的兴趣，同时是可以为武

术爱好者提供展示的机会，让他们能够有坚持下去的欲望。

3.2.2 在公共体育武术课程、武术普修课程和武术专修课

程中均设置赛事视屏的观赏和学习，以此引入武术理论，让学生

在学习武术实践的同时了解武术的内在，知其然并知其所以然。

3.2.3 为学生提供更多的武术实践机会，例如赛事开展中

提供给普修和专修的体育生一些志愿者的机会等，让学生在实

践中学习和掌握更多关于武术方面的知识技能。
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