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问题导学法在初中数学教学中的应用研究
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【摘　要】随着时代的进步和发展，人们对于孩子学习也越来越关注，我国目前实行的还是九年义务教育的制度，因此高中

就需要学生通过自己的努力去考取，而其中数学作为考试中最为拉分的学科，老师和家长对给与其更多的关注。近些年来，随着

我国教育制度的大力改革创新以及时代发展的需求，传统的初中教学方式已经不利于学生的进步和发展，随着新课程改革的不断

深入，初中数学的学习方式方法有了很大的改变。其中问题导学法相较于其他的学习方法，优势更为突出，不仅增强学生对于知

识的理解能力，更能促进学生的数学思维的成长。本文对初中数学问题导学法的应用过程进行了探究。
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1 引言

国家想要发展，社会想要进步，这都离不开教育，国家也

在教育事业上进行大量的支持和投入，教育为我国培养了大量

的专业人才，这些人才在各个领域中都发挥着重要的作用。随

着我国教育事业的不断发展，我国的专业人才的数量和品质都

在不断上升。在初中的教育科目中，数学知识的应用在人们日

常生活中无处不在，生活购物、收支统计、生活理财、室内设

计等都需要用到数学知识，数学可以说是已经完全渗透到人们

的生活中，数学知识的社会价值体现越来越重要，并且数学能

够帮助学生增加学生对于知识的理解和认识和知识的梳理，提

升逻辑思维能力，从而帮助学生提高解决问题的能力和速度。

为了提高初中数学教育的质量和效率，也使得问题导学法的应

用也就越来越广泛。

2 问题导学法的应用意义

2.1 促进教学理念的改革

问题导学法是长期的教育实验的产物，相较于以前传统的

教学方式，问题导学法的教育理念从根本上发生改变，由以前

的以老师为主体的教学模式改为以学生为主体的教学模式。这种

教学方式减少了学生对于学习的排斥心里，增加对于学习的兴趣。

并且这种教学方式是符合时代的发展方向的，目前我国最为短缺

的就是创新，而传统的教学方式对学生的创新思维有一定的遏制

作用，不利于时代的进步和发展。通过设置情境和问题是问题引

导中最重要的亮点，其主要的目的是为了让学生对问题进行探索，

增加学生对学习的乐趣，从被动的接受知识变为主动去学习知识，

从而在不知不觉中促进教学理念的改革和创新。

2.2 提升学科趣味，活跃课堂氛围，提高教与学有效性 

传统的教学方式会让学生产生一种错误思维，就是学习是

为了老师和家长学的，增加了学生的逆反心里。而问题导学法

这种教学模式，老师会在教学过程中根据教学目的以及学生的

兴趣来设置相应的问题，题目更加具有针对性，能帮助学生增

加对数学学习的兴趣，还可以帮助学生提升对旧知识的延伸能

力，帮助学生建立完整的知识体系，把知识串联起来，形成知

识树和认知框架。采用问题导学法可以活跃课堂气氛，调动学

生的积极性，提升学习的效率和教学的有效性。

2.3 问题引领全面提高学生分析问题、解决问题的能力，

提升思维能力

数学题目一个最根本的特性就是考量学生的理性思维，因

此数学题目一般变化性不强，初中数学老师将所学的知识和生活

情境结合起来，可以加深学生对知识的储存时间，帮助学生更好

的构筑学习网络，有助与学生理性思维的提升，处理问题时能够

做到举一反三。潜移默化的增加学生对于问题的理解能力和处理

能力。给与学生更多的自主学习空间和思考空间，充分发挥学生

的主观能动性，有助于学生自主学习、合作学习能力的提升。

3 问题导学法在初中数学教学中的应用策略 

3.1 结合实际创设问题情境 

在对初中学生用问题导学法进行教育的时候，需要根据具

体的课程内容，创立一个更贴近生活实际情境，将实际问题转

化为数学问题，用数学的知识和方法解决问题，这样在帮助学

生了解知识的同时，还能够增加学生对题目有更深层次的理解。

在初中的数学教育中，较为难的就是平面几何图形，这十分考

验学生的立体感以及思维能力。因此在对学生进行这方面的教

育时，可以让学生将图形和生活中的日用品结合起来，像是书包、

铅笔盒、橡皮等，让学生实际勘查，分析出这些物品各自的特点，

增加学生的立体感，提高学生的学习效率。

3.2 开展各种实践活动 

问题导学法是将问题与生活情境向结合，帮助学生能够更

加迅速的了解到所学的内容。因此，初中的实践活动对学生进

行数学教育起到积极的促进作用，老师可以在实践活动期间，

引入教学的知识点，让学生能够直接与生活中的数学问题结合。

这种方式不仅可以增加学生对于数学的兴趣，还能够增强学生

的理性思维。因此，在数学教学的过程中，老师可以根据相关

的教学内容，开展相应的实践活动，加强数学和生活之间的联系，

增强学生对于知识点的了解和应用。

3.3 合理设置问题 

问题导学法中最需要注意设置的情境要和教学内容相近，

问题导学法对学生进行教育最主要的目的就是增加学生对于数

学的兴趣，目前我国的教育方式已经从以老师为主体的被动教

育方式改为以学生为主体的主动教育方式，强调学生的重要性，

因而对于教学情境的选择十分重要。在问题的选择上也要根据

实际情况，选择难度适中的问题，引发学生对于数学的思考和

探索，让学生通过思考解决问题。

3.4 利用问题加强师生交流 

与传统的教学方式不同，问题导学法的教育方式更加注重学

生和老师的探讨，通过不断的老师提出问题，学生思考解决问题，

增加学生和老师之间的沟通和交流，有助于老师能够更加了解学

生在学习过程中的难点，能够更好的帮助学生去克服。这种教育

方式能够提高学生的素质，帮助学生提高数学思维的能力。

4 结束语 

综上所述，在初中数学的教学过程中，问题导学法作为一

种教学方法能够有效地促进学生思维能力及理解能力的提升。

广大数学教师要不断革新教学理念，充分认识到问题导学法的

重要性及教学价值。在教学过程中，立足于班级学生的学习实际，

结合课程特点，合理规划课堂提问，通过问题导学法切实提高

班级的教学效率，促进学生数学素养的不断提升。
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