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高校舞蹈教育模式创新思考

张文静
吉林体育学院

【摘要】在高校舞蹈教育中,培养模式大部分沿用早期专业院校的传统教学模式,注重技术知识教学忽视了理论培养,注重专
业教学忽视了文化课的教学,舞蹈知识采用灌输式教学方式,忽视了学生的个性化差异的培养,不利于学生的综合素养的提
升。这样的舞蹈教育模式严重地限制了学生的发展,每一位学生的舞蹈水平各不相同,采用单一的舞蹈教学模式,反而会降
低舞蹈教育质量。因此需要教师注重舞蹈教育模式的创新,全面推进符合时代发展的舞蹈专业教育模式。
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当前,在高校舞蹈教学中,大部分舞蹈教师注重学生的舞
蹈专业技巧的培养,忽视了学生的综合能力,如今社会的发展
需要应用型的人才,那么舞蹈行业也不会幸免,这就要求舞蹈
教师从舞蹈课堂教学模式出发,结合学生的实际情况,在注重
培养学生的舞蹈专业技能的同时,也应当全面培养学生的文
化知识,全面推进舞蹈教育模式的创新改革。

1 当前高校舞蹈教育模式所存在的问题
1.1 舞蹈生源参差不齐

最近几年,随着报考舞蹈专业的人数越来越多,因此舞蹈
生源的质量也参差不齐,当前舞蹈专业大部分都是普通高中
的毕业生,只有少数来自于专业艺术学校,因此采取一刀切的
教学方式,就会导致部分学生跟不上,却也有一部分学生出现
吃不饱的现象,在一定程度上严重的限制了学生的发展,舞蹈
专业教育质量必然会大打折扣。
1.2 高校舞蹈资源不足

在高校的舞蹈课程中,有一些非专业的舞蹈艺术院校,存
在师资力量不足,舞蹈教师短缺的现象,还有部分舞蹈教师的
教育理念与教学方式比较落后,无法满足当代学生的学习需
求,因此无法为舞蹈专业的学生提供良好的学习环境,甚至限
制了舞蹈专业学生再次提升的可能性。在高校中还有部分年
轻教师,缺乏一定的教学经验,无法在具体的教学中帮助学生
完成舞蹈专业训练,严重缺乏对教师的培训,促使高校的舞蹈
教学工作无法有序地开展。
1.3 教学方式陈旧

我国舞蹈教学起步晚,导致课堂教学方式比较陈旧,在实
际教学中,教师不能按照学生的舞蹈学习实际情况,进行个性
化教学,导致学生的舞蹈动作不规范,学生积极性不高,因此
教师也就无法高效的完成课堂教学任务。

2 创新高校舞蹈教育模式的举措
2.1 注重生源整合,强化学生身体训练

在舞蹈课程教学中,学生的身体素质是最为重要的,同时
也是众多教学方式中最为有效的方式之一,在课程教学中帮
助学生强化基础训练是有效地加强学生与教师互动的有效方
式之一,同时也是高校舞蹈教育模式创新的基础。在舞蹈基
础训练教学中,教师应当结合学生的具体的身体状况,设置独
立的课程教学内容,让学生进行有针对性的训练。
2.2 改革课程设置,创新教学方式

舞蹈人才的培养需要教师结合时代的发展需求,制定个
性化教学方式。从每一位学生的实际情况出发,结合学生的
个性特点制定个性化人才培养计划,并改进舞蹈课程设置,针
对不同学习阶段的学生制定不同的教学计划,同时随着知识
系统的更新,教师也应当注重更新自己的教育理论知识,注重
因材施教。
2.3 提升理论知识,培养学生综合素养

注重高校舞蹈教师理论知识的培养是培养舞蹈人才综合
素养的有效举措,具备良好的舞蹈理论基础知识,是有效地帮
助学生理解舞蹈技巧的方式,因此,教师在具体的教学中,应
当注重舞蹈课程教学模式的创新,从而提升自身的理论知识,
从培养学生的文化素养开始,培养学生在古典文学、民俗学等
与专业相关的知识入手,从而更好地培养舞蹈人才的综合素
养,形成良好的文化底蕴。
2.4 优化学校资源,注重教育设备更新

在高校舞蹈专业课程教学中,要想全面的提升舞蹈专业

教育质量,仅仅注重教师的理论知识的培养是不够的,还需要
注重优化学校资源,从优化舞蹈教师资源配置入手,注重更新
舞蹈专业的基础设备,进一步满足舞蹈专业的学习需求,同时
注重将舞蹈专业的科目进行细分,并恰当的引入现代化的专
业设备,促使教师合理的应用到具体的舞蹈教学内容中,并注
重提升舞蹈教师基础设备的实际应用能力,全面推进高校舞
蹈专业教育模式的创新,构建舞蹈专业课程。
2.5 培养师生情感,组织舞蹈音乐鉴赏

在舞蹈教学中,单纯地进行舞蹈训练可能会导致学生对
舞蹈知识的学习失去兴趣,因此教师在教学的过程中注重营
造生动活泼的互动教学情境,注重构建和谐师生关系。为了
进一步加强师生之间的联系,并注重课堂教学质量的提升,要
求教师在舞蹈教学中可以融入一些情景模式的互动教学方
式,无论是舞步训练还是肢体训练都离不开音乐情景的创建。
教师可以借助这个方式,组织学生进行音乐鉴赏,全面训练学
生的舞蹈能力,同时注重培养良好师生关系。当学生具备优
秀的音乐鉴赏能力,那么在舞蹈中就会利用自己的感悟去跳
舞,每一个舞步都带有学生的情感,并注重在具体的感悟中调
整自己的舞蹈动作、面部表情等。

例如在学习民族舞的过程中,教师可以根据不同民族舞
的特点播放不同的民族音乐,并帮助学生提升音乐感知能力,
同时组织学生对舞蹈进行解说,深入了解学生的感悟,在注重
培养学生的节奏感的同时,播放节奏感比较强的音乐,从而强
化学生的音乐节奏感,全面促进高校舞蹈专业教育模式的
创新。
总结

综上所述,要想真正的创新高校舞蹈教育模式,需要教师
强化自身的理论知识,并注重学生的舞蹈基础训练,同时注重
舞蹈教学内容的创新,跟上时代发展的步伐,构建和谐师生关
系,全面强化舞蹈课程与时代发展之间的联系,从而促使高校
舞蹈专业始终走在创新发展的最前列。
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